Verpflegungskonzept - Haus fur Kinder Hartenstein

1) Ernahrungsbildung

1.1 Bedeutung in Tageseinrichtungen

Eine ausgewogene Erndhrung bildet die Grundlage fiir die gesunde korperliche und geistige
Entwicklung der Kinder. Die Grundlagen fiir ein gesundheitsférderndes Ernahrungsverhalten werden
in den ersten Lebensjahren der Kinder gelegt. Deshalb liegt auf der Erndhrungsbildung in
Kindertageseinrichtungen ein besonderer Stellenwert.

Bei der Gestaltung unseres Verpflegungskonzeptes orientieren wir uns an den ,,Qualitatsstandards fur
die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder” der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
sowie den , Bayerischen Leitlinien Kitaverpflegung” vom Bayerischen Staatsministerium fur Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten.

1.2 Ziele der Erndhrungsbildung

Im Rahmen unserer erndhrungspddagogischen Arbeit ermdglichen wir den Kindern, gesunde
Ernahrung zu erfahren und gemeinsame Mahlzeiten als Genusserlebnis wahrzunehmen.

Im Sinne einer ganzheitlichen Forderung stellt die Erndhrungsbildung ein umfassendes Lernfeld dar
und bezieht alle Kompetenzbereiche mit ein.

Das Vermitteln von Tischmanieren und Kenntnissen tber Hygiene und Sicherheit befahigt die Kinder
zu einem verantwortungsvollen Umgang mit Lebensmitteln und Kiichenmaterialien.

Durch das Kennenlernen von Aspekten unserer Esskultur, der Lebensmittelvielfalt mit allen Sinnen und
dem Erfahren einer ansprechenden Raum- und Tischgestaltung, die auch zu Tischgesprachen anregt,
werden sowohl ihre Sozial- und Sprach- als auch Alltagskompetenzen gestarkt.

Die Einbeziehung der Kinder in die Vor- und Nachbereitung der Mahlzeiten férdert ihre motorischen
Fahigkeiten, ihre Selbstindigkeit und l4sst sie auch die Ubernahme von Verantwortung fiir die
Gruppe erfahren.

2) Verpflegungsangebot

2.1 Inhalt des Verpflegungskonzeptes

Das Verpflegungskonzept der Einrichtung beinhaltet:

e ein wochentliches, vollwertiges Friihstiick,

e tagliche, warme Mittagsverpflegung,

e frisches Obst und Gemiuse als Zwischenmahlzeit am Nachmittag
e verschiedene Getrankeangebote.

Die Teilnahme des Kindes an der Warmverpflegung steht den Eltern frei. Firr die Bestellung des
Mittagessens sind die Eltern selbst verantwortlich. Mittels einer App kénnen sie warmes Mittagessen
beim Caterer bestellen und auch bei Bedarf abbestellen. Alternativ kdnnen die Eltern den Kindern fir
mittags eine kalte Brotzeit mitgeben.



2.2 Getrankeangebot

Ausreichendes Trinken ist wichtiger Teil einer vollwertigen Verpflegung. Als Getrdanke bieten wir den
Kindern Wasser sowie ungesii8te Krauter- und Friichtetees an. Allen Kindern ist es jeder Zeit moglich,
sich selbst davon zu bedienen. Den Hortkindern stehen zusatzlich noch Saftschorlen zur Verfligung.

2.3 Verpflegung von Kindern unter drei Jahren

Die Verpflegung der Krippenkinder unterscheidet sich nur, bis auf wenige Besonderheiten, von der
Versorgung der Kindergarten- und Hortkinder.

Zu beachten ist vor allem eine, an den kdrperlichen und gesundheitlichen Entwicklungsstand der
Kleinkinder angepasste, Auswahl der Lebensmittel. Sehr harte Nahrungsmittel, die schwer zu kauen
sind oder leicht verschluckt werden kénnen, wie z.B. Nisse, bieten wir in der Krippe nicht an. Auch
scharf gewiirzte und blahende, schwer verdauliche Mittagsspeisen vermeiden wir.

Wir unterstiitzen die Kinder beim schrittweisen Erlernen des eigenstandigen Essens und
selbststindigem Umgang mit dem Besteck.

Unter Dreijahrige bediirfen einer intensiven Betreuung beim Essen. Daher achten wir auf einen
angemessenen zeitlichen Rahmen sowie auf eine ausreichende Zahl padagogischer Fachkrifte, die
eine individuelle Begleitung der Mahlzeiten gewahrleistet.

3) Unsere Verpflegungspartner

* Schmakofatzzz, Gerhardsberg (Etzelwang)
Der Caterer beliefert unsere Einrichtung mit der Mittagsverpflegung.

* Hiller KG
Bietet uns eine groRe Auswahl an verschiedenen Teesorten, welche fiir Abwechslung im Alltag sorgen.

* Dorfladen
Im nahe gelegenen Einkaufsmarkt tatigen wir kleine Einkdufe fur den taglichen Gebrauch sowie die
Getrdnke. Hier fordern wir die lebenspraktischen Kompetenzen der Kinder, indem sie mit uns
gemeinsam die Einkdufe tatigen.

*  Hutzelhof GmbH
Einmal wochentlich werden wir mit regionalem, biologisch angebautem Obst und Gemiise sowie
Milchprodukten, wie Kase, Milch und Joghurt fiir das Friihstiick und verschiedene Zwischenmahlzeiten
versorgt.

4) Strukturelle Rahmenbedingungen

4.1 Verantwortlichkeiten

Die Leitung der Einrichtung ist verantwortlich fiir den gesamten Verpflegungsbereich und dient als
fester Ansprechpartner fir Eltern und Verpflegungspartner.

Fiir die Anlieferung der warmen Mittagsmahlzeit, die Verteilung in die Gruppen sowie die Vor- und
Nachbereitung sind insgesamt drei zusatzliche Kiichenkrafte in den Bereichen Krippe, Kindergarten
und Hort zustandig.

Die Essensausgabe bzw. Begleitung der Mahlzeiten obliegt hauptsachlich den padagogischen
Fachkraften der einzelnen Gruppen. Sie werden dabei, je nach Bedarf, von einer Kiichenkraft
unterstutzt.



4.2 Raumlichkeiten

Sowohl im Hauptgeb&ude der Einrichtung (Krippe und Kindergarten) als auch im Gemeindezentrum
(Hort) erfolgt die Annahme der Essenslieferungen, deren Verteilung auf die Gruppen sowie die
Nachbereitung in einer zentralen Kiiche. Diese ist dem Zweck entsprechend, jeweils mit
Geschirrspuler, Herd, Geschirr, Besteck und einem Kihlschrank (nur in Hortkliche) ausgestattet. Im
Hort steht zuséatzlich ein Warmewagen zum Warmbhalten der Speisen zur Verflgung.

Die Krippen- und Kindergartenkinder nehmen ihre Mahlzeiten in den hellen, freundlich gestalteten
Gruppenrdumen ein. Diese sind mit einer Kiichenzeile, teilweise mit Kinderkiiche, ausgestattet. Die
Hortkinder nutzen zum Essen einen separaten, ebenfalls hellen und angemessen beleuchteten
Speisesaal.

Altersgerechtes und pflegeleichtes Mobiliar, Pflanzen und selbstgebastelter Tischschmuck sorgen fiir
eine angenehme Essatmosphare.

4.3 Essenszeiten

Durch fest definierte Essenszeiten strukturieren wir den Tag und geben den Kindern Sicherheit im
Tagesablauf. Wir beginnen die Mahlzeit mit einem gemeinsamen Tischspruch. Je nach Meni, wird die
Dauer der Mahlzeit individuell auf die Bediirfnisse der Kinder abgestimmt.

5) Begleitung der Mahlzeiten durch Elternhaus und padagogische
Fachkrafte

5.1 Bedeutung des Elternhauses und des familiaren Umfeldes

Kinder sammeln ihre ersten Erfahrungen durch Beobachten und orientieren sich sehr am
Vorbildverhalten der Eltern. Die Familie hat groBen Einfluss auf das Essverhalten, da die Kinder auch
dieses imitieren. Fir eine gesunde Ernahrungsbildung in der Kindertagesstatte ist die Einbeziehung der
Eltern unbedingt erforderlich.

5.2 Begleitung der Mahlzeiten durch padagogische Fachkrafte

Wadhrend der Mahlzeiten haben die padagogischen Fachkrafte eine wichtige Vorbildfunktion. Sie
ermoglichen den Kindern, unbekannte Speisen kennenzulernen und vermitteln ihnen den
sachgerechten Umgang mit Lebensmitteln und Besteck. Durch padagogische Begleitung der
Esssituation, erlernen die Kinder Verhaltens- und Kommunikationsregeln und koénnen Esskultur
erfahren.

6) Besondere Verpflegungssituationen
6.1 Umgang mit StRigkeiten

SiRe Speisen und Getranke sind bei vielen Kindern fester Bestandteil der alltdglichen Verpflegung. Uns
ist es wichtig, den Kindern eine gesunde, ausgewogene Erndhrung anzubieten und einen
angemessenen Genuss von SiRigkeiten zu vermitteln. Deshalb haben wir in der Einrichtung,
hinsichtlich des Umgangs mit StiRem, folgende Regeln definiert:

e Siikigkeiten dienen nicht als vollwertige Zwischenmahlzeit und sind nicht in der Brotzeitdose
der Kinder erwiinscht.

e Siikigkeiten sollen etwas Besonders bleiben und werden nur an besonderen Anldssen, wie z.B.
Geburtstagen oder anderen Festlichkeiten in der Einrichtung angeboten.



6.2 Umgang mit Lebensmittelunvertraglichkeiten

Liegt bei einem Kind eine Lebensmittelunvertraglichkeit vor, muss dies offen mit der Kindertagesstatte
kommuniziert und ein arztliches Attest als Bescheinigung vorgelegt werden. Bei Bedarf wird mit den
Eltern ein individuelles Handlungskonzept fiir den Notfall erarbeitet.

7) Organisatorische Rahmenbedingungen

Der Essbereich in den Gruppenrdaumen von Krippe und Kindergarten ist raumlich abgegrenzt von den
anderen Funktionsecken. Den Hortkindern steht ein separater Speisesaal zur Verfligung. Stiihle und
Tische sind den verschiedenen KorpergroRen der Kinder angemessen.

Um den Krippen- und Kindergartenkindern Sicherheit und Struktur zu geben, hat jedes Kind einen
festen Sitzplatz. Die Hortkinder diirfen sich ihren Platz am Mittagstisch taglich selbst aussuchen. Die
Mahlzeiten werden mit einem gemeinsamen Tischspruch begonnen.

Wir verwenden in allen Gruppen Geschirr aus Porzellan und Glas sowie altersgerechtes Besteck. Aus
Sicherheitsgriinden greifen wir in der Krippe Gberwiegend auf Melamin- und Kunststoffgeschirr zurtick.
Jedes Krippen- und Kindergartenkind besitzt sein eigenes TrinkgefdaR, welches es von Zuhause
mitbringt. Getranke, wie Wasser und ungesiifiter Tee, sind fiir die Kinder jederzeit frei zuganglich. Zum
Friihstlick wird manchmal zusatzlich Milch gereicht.

Wihrend der Waldwochen und bei entsprechender Witterung (hauptsachlich im Friihjahr/Sommer)
konnen die Mahlzeiten auch im Freien eingenommen werden. Als Trinkgefale nutzen wir
personenbezogene Trinkflaschen.

Mittagsspeisen sowie geschnittenes Obst und Gemiise werden appetitanregend angerichtet. Die
Kinder bedienen sich davon selbst und kénnen so auswéahlen, was und wie viel sie, von den
verschiedenen Komponenten, essen mochten.

Nach Beenden der Mahlzeiten werden die Tische gemeinsam abgerdaumt. Die Kinder ordnen ihr
benutztes Geschirr selbst in die Splilmaschine ein.

7.1 Essenszeiten in Krippe

e Frihstiick ca. 9:00 - 9:30 Uhr
e Mittagessen ca. 11:00 — 11:45 Uhr
e Nachmittagssnack ca. 14:15 — 14:45 Uhr

7.2 Essenszeiten in Kindergarten
e Frihstiick ca. 9:00 — 9:45 Uhr

e Mittagessen ca. 12:00 — 12:45 Uhr
e Nachmittagssnack ca. 15:00 — 15:20 Uhr

7.3 Essenszeiten im Hort
Schulzeit: Das Mittagessen erfolgt in zwei Gruppen, je nach Schulschluss.

e Gruppe 1:ca. 12:15-13:00 Uhr

e Gruppe 2: ca. 13:00 —13:45 Uhr
Ferienzeit:

e Frihstiick ca. 9:00 —9:30 Uhr

e Mittagessen ca. 12:00 — 12:45 Uhr



8) Frihstick und Zwischenmahlzeit

Das Friihstiick und den Nachmittagsimbiss nehmen die Kinder gemeinsam, zu einer festen Zeit, im
Essbereich des Gruppenraumes ein. Die Kinder holen dazu selbstdandig ihre Brotzeittaschen von der
Garderobe und helfen beim Eindecken der Tische. Die Mahlzeiten beginnen jeweils mit einem
gemeinsam gesprochenen Tischspruch.

Nach dem Essen raumen die Kinder selbst ihr benutztes Geschirr in die Spiilmaschine.

Die Brotzeit fiir das Frihstiick wird von den Eltern zusammengestellt und sollte ausgewogen sein. In
der nachfolgenden Tabelle werden den Eltern Anregungen zur gesunden, abwechslungsreichen
Lebensmittelauswahl gegeben.

Zum Nachmittagsimbiss bietet die Einrichtung den Kindern frisches Obst und Gemiise an.

Tabelle 1: Optimale Lebensmittelauswahl fiir das Friihstiick und die Zwischenverpflegung
(Quelle: ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”)

Getreide, Vollkornprodukte Brot, Brotchen
i k
(S SR U5 Musli ohne Zuckerzusatz Mischung aus verschiedenen
Getreideflocken, Leinsamen und
Trockenfriichten.
Gemiuse Gemdse, frisch Mohre, Paprika, Gurke, Kohlrabi,

Tomaten als Rohkost z. B. in Scheiben
oder Stifte geschnitten, als Brotbelag.
Obst Obst, erntefrisch Apfel, Birne, Pflaumen, Kirschen,
Banane, Mandarine,

im Ganzen oder als Obstsalat, -spieRe.

Milch und Milch: 1,5 % Fett als Trinkmilch, selbstgemachte
Milchprodukte Mixgetranke (ungesuft)
Naturjoghurt: 1,5 % bis 1,8 % Fett pur, mit frischem Obst, Dip,
Kase: max. Vollfettstufe (< 50 % Fett i. Tr.) | als Brotbelag Gouda, Tilsiter, Feta,
Camembert
Speisequark: max. 20 % Fett i. Tr. Krauterquark, Dip, Brotaufstrich, mit
frischem Obst
Wourst, Fisch und Ei Wurstwaren als Belag: max. 20% Fett Putenbrust (Aufschnitt),

Truthahn-Mortadella,
Kochschinken, Bierschinken

Seefisch aus nicht Gberfischten Bestanden | Thunfisch, Rollmops

Getranke Trink-, Mineralwasser
Frichte-, Krautertee, ungesiifit Hagebutten-, Kamillen-,
Rotbuschtee, ungesiiBt Pfefferminztee

Jeden Mittwoch wird das Friihstick von der Einrichtung gestellt. Der , Hutzelhof” in WeiRenberg
beliefert uns wéchentlich mit saisonalem Obst und Gem{ise aus kontrolliert biologischem Anbau sowie
Milch und Milchprodukten. Beim Einkauf von Backwaren, Aufschnitt sowie zuséatzlichen Frischezutaten
im nahe gelegenen Supermarkt werden die Krippen- und Kindergartenkinder an der Auswahl der
Lebensmittel beteiligt. Dabei achten wir auf den Kauf von regionalen Produkten und ein frisches,
vollwertiges und abwechslungsreiches Friihstiicksangebot.

Im Hort findet ein gemeinsames Friihstiick und ein freier Nachmittagsimbiss in den Ferien statt.



9) Mittagessen

Die Mittagsmabhlzeit leistet einen wesentlichen Beitrag zur alltdglichen Versorgung der Kinder mit
wichtigen Nahrstoffen. Den Eltern ist es freigestellt, ob ihr Kind an der Warmverpflegung teilnimmt
oder ob es eine, selbst mitgebrachte, Brotzeit in der Einrichtung verzehrt.

Uber eine App kdnnen die Eltern tageweise Mittagessen fiir ihr Kind bestellen und abbestellen. Der
Speiseplan wird monatlich erstellt, ist fiir die Eltern in der App einsehbar und hangt zusatzlich fir alle
frei zugdnglich an den Pinnwéanden in der Einrichtung aus. Der regionale Caterer hat sich spezialisiert
auf das Catering flr Kitas und Schulen. Bei der Erstellung des Meniiplans liegt ihm eine gesunde und
nachhaltige Verpflegung am Herzen. Die Winsche der Kinder werden nach Modglichkeit
mitberiicksichtigt.

Die Verwendung abwechslungsreicher Komponenten, u.a. verschiedene kohlenhydratreiche Beilagen,
gegartes Gemduse, Rohkost und Salat sowie Fisch und Fleisch sorgt fiir eine ausgewogene
Mittagsverpflegung. Die Zutaten bezieht ,Schmakofatzzz“ (iberwiegend von regionalen Anbietern,
achtet bei der Auswahl auf saisonale Produkte und verzichtet weitgehend auf Schweinfleisch.
SURspeisen stehen nur vereinzelt auf dem Speiseplan. Zusatzlich bieten wir den Kindern taglich
frisches, geschnittenes Obst als Dessert an.

Speisen und Getranke stehen fiir die Kinder gut zuganglich bereit. Je nach Alter und Entwicklungsstand,
haben die Kinder die Moglichkeit, sich selbst zu bedienen.

10) Nachhaltigkeit
Im Hinblick auf eine nachhaltige Verpflegung bericksichtigen wir in der Einrichtung folgende Aspekte:

e Anlieferung und Verteilen des Mittagessens in Mehrwegbehaltern
e Kurzer Transportweg der Mittagessenlieferung
e Bevorzugter Einkauf von regionalem Obst, Gemise, Milchprodukten und Backwaren

e Bei padagogischen Angeboten beriicksichtigen wir verstarkt nachhaltige und saisonale
Produkte, wie z.B. Naturmaterialien und Lebensmittel

11) Qualitatssicherung

Um die Qualitat der Verpflegung kontinuierlich sicherzustellen, werden folgende Punkte in unserer
Einrichtung beriicksichtigt:

e Vertrauensvolle Zusammenarbeit und regelmaRiger Austausch mit Speiseanbieter
o Fester Ansprechpartner und Verantwortlicher fir Verpflegung in der Einrichtung
e Einhaltung der aktuellen Hygienerichtlinien

e Kontrolle der pinktlichen Anlieferung und Menge bzw. Dokumentation der Qualitdt des
Mittagessens (z.B. Temperaturmessung) bzw. der Lebensmittel durch hauswirtschaftliche bzw.
padagogischer Fachkraft

e Wahrnehmung regelméRiger Fort- und WeiterbildungsmaBBnahmen

Stand: September 2025



